
 

 

 

 

 

 

 

 

おはようございます        9 月１週目掲示板の言葉です。 新学期が始まるこの時期、

人間関係、環境の変化等に不安を感じていませんか？ 又一人で思い悩んでいません

か？ 世間が、貴方を比較して見下し、価値のない存在と見ていたとしても、貴方を敬

い、大切に思ってくれる存在がいます。それは、仏さまです。 インドでは、人と人が

会うと合掌しナマステと挨拶します。 右手が清浄の手、左手が不浄の手と意味づけら

れており、合掌しナマステとあいさつするということは、私の清浄な心と不浄の心全

てを合わせて貴方を大切に敬うという挨拶です。 それを仏教では南無(ナム)という言

葉で表現されます。 私は、縁(条件)次第で一喜一憂し、自身を大切に出来ません。 

そんな私からナム(ナマス)という言葉が出てくるとしたら、私以上に私を思い、そし

て私が思う前から私を大切に思ってくださる仏さまの心に出会った時ではないでしょ

うか？ 安心して下さい。仏さまは、どんな貴方をも大切に思っています。 大切に思

ってくださっている心にたち、どうか大事に生きていって下さい。    言葉の選択
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