
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはようございます。                            

6 月 4 週目掲示板の言葉です。還暦を迎えどんなに注意をしていても身体に不調が出

る事を痛感したはいりさん。 いくら筋力を鍛えてもダメになるときはなる。誰かに助

けてもらう日はくるのだから、助けてあげたいと思ってもらえるように愛嬌を鍛えまし

ょうと。 愛嬌は大事。            言葉の選択＆感想 おおくぼちゃん 

 


