
 

10 月 4週目掲示板の言葉 

複数の依存先があることを自立といい  

依存先がひとつしかないことを執着という  

           あるカウンセラーの言葉 

              言葉の選択 おおくぼちゃん 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはようございます。10月 4週目掲示板の言葉です。     言葉の選択 おおくぼちゃん 

自立 

執着 


