
9 月 2 週目の掲示板の言葉です。 

周りの人を信じて辛さを打ち明け、助けを求めることができること、 

これが自立の第一歩です。 

人は一人では、決して生きてはいけません。 

 辛いときは、ためらわず貴方のそばにいる人に辛いんだよと話してみてください。 

みんなお互い様です。黙って我慢するなんて水くさいですから。 

助けられた経験がある貴方が次は泣いている人にそっと手を差し伸べれば 

いいだけのことです。 

言葉のチョイス「なまくら坊主」 

解説「おおくぼちゃん」 

 

9 月 3 週目の掲示板の言葉です。 

18 才と 81 才の違い 

・恋に溺れるのが 18 才、風呂で溺れるのが 81 才。 

・道路を爆走するのが 18 才、逆走するのが 81 才。 

・心がもろいのが 18 才、骨がもろいのが 81 才。 

・ドキドキが止まらないのが 18 才、動悸が止まらないのが 81 才。 

・恋で胸を詰まらせる 18 才、餅で喉を詰まらせる 81 才。 

・偏差値が気になる 18 才、血圧・血糖値が気になる 81 才。 

・まだ何も知らない 18 才、もう何も覚えていない 81 才。 

・自分を探している 18 才、皆が自分を探している 81 才。 

言葉のチョイス「なまくら坊主」 


