
9 月 5 週目の掲示板の言葉です。

今回の言葉は、簡単にいうと「当たり前こそありがたい」という意味になります。

太陽は無償で私たちを暖めてくれるように、月は無償で私達を癒やしてくれるように、"

当たり前"の中には恵まれていることがたくさんあると気づかせてくれる禅語です。

感謝できる人こそが幸せになります。

どんなに恵まれていたとしても感謝できなければ一生満足することはできません。

言葉と解説、「おおくぼちゃん」    言葉のチョイス「まみちゃん


