
9 月 3 週目の掲示板の言葉です。 

18 才と 81 才の違い 

・恋に溺れるのが 18 才、風呂で溺れるのが 81 才。 

・道路を爆走するのが 18 才、逆走するのが 81 才。 

・心がもろいのが 18 才、骨がもろいのが 81 才。 

・ドキドキが止まらないのが 18 才、動悸が止まらないのが 81 才。 

・恋で胸を詰まらせる 18 才、餅で喉を詰まらせる 81 才。 

・偏差値が気になる 18 才、血圧・血糖値が気になる 81 才。 

・まだ何も知らない 18 才、もう何も覚えていない 81 才。 

・自分を探している 18 才、皆が自分を探している 81 才。 

言葉のチョイス「なまくら坊主」 

 

9 月 4 週目の掲示板の言葉です。 

「人生で一番長くつき合うのは“友人”や“家族”ではなくて“自分自身”。 

決して自分を雑に扱わないでください。栄養のある食事を摂って、湯船にゆっくり

浸かって、あたたかい布団でぐっすり寝ること。 

まずは自分を大切にしてあげてください。」 

                            本からの抜粋 

言葉のチョイス「おおくぼちゃん」 

 


