
 7 月 2 週目掲示板の言葉です。 

人間の心からは、謙虚な心は、難しいようで、慢心(おごり高ぶる心)が、出てくるの

かもしれません。   

私には、謙虚さと卑下慢を履き違えてしまう所があります。 

 卑下慢(自分の価値を低くし、相手よりもへりくだり、自分の非を認めることで、自

分自身が謙虚だと自惚れる心)     

もし私が、謙虚な気持ちに近づくことが出来るとするならば、謙虚になれない自分

自身(恩着せがましい私や、見返りを求める私、自分が正しいと勘違いする私、他者

と自分を比較しすぎる私)に気づいた時でしょう。     

最も暗く回りが見えない困難な状況では、相手の意見を聞こうと耳を傾け、自分自

身を知ろうとし続けるあり方が、自分を迷わせることなく、最も輝かせること自分

自身を大切に生きることにつながるように感じます。              

〈言葉のチョイス解説〉「なまくら坊主」 

 


