
令和 6 年２月１５日  

ご門信徒  様  

宗教法人  光照寺  

住職  濱嵜重信  

第２６回  『定例法座  ためして仏教！！』ご報告  

タイトル「～迷惑とは？」  

サ ブタ イ ト ル 「 人 に 迷 惑 を か け ず に 生 き て い き た い か ら 、 老 後 は 施 設  

に 入 り 、 お 葬 式 は 行 わ ず、 お 骨 は 散 骨 に し よ う と 思 って い ま す。 で も

何 か 心 に 引 っか か り を感 じ ま す。こ れ で 良 い ので し ょ うか 。」  

 

日  時：令和 6 年２月４日〔日〕13:30~15:00                  

場  所：光照寺  斉室  

 講  師：住職自勤  

   スケジュール：  

       １３：３０  お勤め  お焼香   

       １４：００  座談              

        １４：３０  座談を受けての法話    お 勤め の 様 子  

       １５：００  終了

法 話  
迷 は 、 本 当 の 道 に 迷 う こ と を 意 味

し 、 惑 は 途 方 に く れ て 戸 惑 う こ と を
意 味 し ま す。 迷 い と は 捉 え 違 い 勘 違 い

す る こ と で す。 私 の 愛 欲 （ 煩 悩 へ の 執
着 ） と 名 利 （ 名 誉 と 利 益 ） を 求 め る
心 が 私 を 迷 わせ て い るの で し ょう。  
 命 は つ な が って 関 係 して あ り ま す。

つ ま り 迷 惑 を か け た り 、 迷 惑 を か け
ら れ た り し な が ら お 互 い に 協 力 し 助
け 合 い な が ら 存 在 して 、 命 を つ ない で

き た の で し ょ う 。 だ か ら 人 の 手 を 借
り る こ と は 、 恥 ず か し い こ と で は あ
り ま せ ん 。 肝 心 な の は 借 り 方 で は な

い で し ょ う か。      
私 の 肉 体 の 命 は 亡 く な って も 、 諸 仏

の 願 い や 思 い と して 、 次 の 命 の 中で 生

き 、 託 して い る の で は な い で し ょう か 。
精 一 杯 迷 い な が ら 、 迷 って い る こ と を 、
教 え を 通 して 自 覚 し 生 き て い く 。 どん
な 状 態 の 自 分 自 身 を も 受 け 止 め て 生

き て い く 姿 を 見 せ る こ と 、 そ の こ と
を 伝 えて い く こ と が 大 事 だ と 思 い ま す。
親 と して 伝 え る べ き こ と は ち ゃ んと 伝

えて 、 あ と は こ ど も た ち 自 身 が どう す
る か だ と 思 いま す。  

 
 
 
 
 

 

 
法 話 の 様 子                          


